                                       YAŞLILARLA KÜLTÜREL AKTARIM PROJESİ

1. AMAÇ

· Kültürel mirasın korunması: Gelenekler, değerler, el sanatları, yemek tarifleri, müzik ve hikayeler gibi unsurların kaybolmasını önlemek.

· Nesiller arası bağların güçlenmesi: Yaşlı ve genç kuşakları bir araya getirerek karşılıklı anlayışı artırmak ve ortak bir bağ kurmalarını sağlamak.

· Deneyim ve bilgi paylaşımı: Yaşlıların hayat tecrübelerini, meslek bilgilerini ve yaşam becerilerini genç nesillere aktarmalarına teşvik etmek.

· Empati ve saygının artırılması: Gençlerin yaşlılara karşı daha anlayışlı ve saygılı olmalarını sağlamak, yaşlıların da gençleri daha iyi anlamalarına yardımcı olmak.

· Toplumsal dayanışmanın güçlendirilmesi: Farklı kuşakların ortak etkinliklerle vakit geçirerek sosyal bağlarını kuvvetlendirmesine katkıda bulunmak.

· Yalnızlık ve izolasyonun azaltılması: Özellikle yaşlı bireylerin sosyal hayata daha aktif katılmalarına destek olmak.


2. HEDEF KİTLE

· 60 yaş ve üzeri bireyler:  Kültürel bilgi ve deneyimlerini paylaşacak kişiler.

· Anasınıfı, ilkokul, ortaokul ve lise öğrencileri.




3. YÖNTEM VE FAALİYETLER

Söyleşi ve Görüşmeler

· 60 yaş ve üzeri bireylerin evlerine ziyaretlerde bulunularak birebir söyleşiler gerçekleştirilecek.

· Geçmiş deneyimleri, gelenekleri ve yaşam tarzları kayıt altına alınacak. (Örneğin: Eski bayramlardan, eski komşuluk ve arkadaşlık ilişkilerinden bahsedilebilir. Okula nasıl giderdiniz? Telefonunuz var mıydı? vb. sorular sorulabilir.)

· Görüşmeler yazılı ve görsel olarak (fotoğraf ve video) belgelenecek.


Geleneksel El Sanatları ve Mutfak Atölyesi

· El sanatları, geleneksel yemek tarifleri ve yemek pişirme alanlarında atölye çalışmaları düzenlenecek.


Kuşaklar Arası Etkileşim Etkinlikleri

· Yaşlılar, gençlere eski oyunları öğretecek (Örneğin: Mangala, beş taş vb. Küçüklüğünüzde hangi oyunları ve oyuncakları oynardınız? Soruları yöneltilir.) 

· Yaşlılar çocuklara hikaye, masal ve fıkralar anlatacak.

· Geleneksel müzik ve halk oyunlarının öğretilmesi sağlanacak.

· Yaşlılar, geçmişte kullandıkları eşyalar ve yaşam alanları hakkında bilgiler paylaşacak.

Not: Çocukların ziyaretlere giderken küçük hediyeler götürmesi ve yukarıdaki konularla ilgili sorular hazırlaması etkileşimi artıracaktır. Çocuklar bu etkinliklerden bir veya birkaçını uygulayabilirler. Seçilen bir ders saatinde yapılan ziyaretlerle ilgili tecrübeler sınıfta aktarılır.

4. ZAMAN PLANLAMASI

Etkinlikler 18-23 Mart 2025 tarihleri arasında gerçekleştirilecektir.


5. BEKLENEN SONUÇLAR

· Yaşlı bireylerin topluma daha aktif katılım sağlaması.

· Geleneksel ve kültürel mirasın korunması.

· Kuşaklar arası bağların güçlenmesi.

· Gençlerin kültürel kimlik bilincinin artması.

· Toplumda sosyal dayanışmanın teşvik edilmesi.


Bu proje, nesiller arası etkileşimi güçlendirerek hem gençlerin hem de yaşlıların hayatına değer katmayı hedeflemektedir.





